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La miseria dello spirito e dell’anima 

In che mondo viviamo? Come siamo ridotti male!  

Siamo diventati avidi e non ci saziamo più! Viviamo di   apparenze e ci 

accontentiamo di nutrire solo il corpo, mentre sono il nostro spirito e le 

nostre anime ad aver bisogno di nutrirsi. 

Stiamo diventando sempre più poveri dentro, l’umanità ha perso ogni 

controllo: è come se fosse impazzita. Non riesce più a vedere quello che ha 

intorno. 

Non sa ascoltare più le richieste di chi ha bisogno di aiuto, non sa riconoscere 

più i pericoli, non sa essere più generosa, con sé e con gli altri, non sa essere 

più essere. Ci stiamo impoverendo sempre di più e facciamo finta di niente. 

La nostra ricchezza è solo apparente, serve solo per la facciata esteriore, 

mentre, se guardiamo bene dentro di noi, c’è solo miseria e desolazione. 

di Adolfo Giuliani 

 
 


